
Ruutu10 improõpe “Sissejuhatus 

improvisatsiooni” 
 

 

Täienduskoolitusasutuse 

nimetus 

Ruutu10 (MTÜ IMPROKRAATIA) 

Õppekava nimetus Ruutu10 improõpe 

Õppekavarühm (Vastavalt ISCED 2013 õppekavarühmade klassifikatsioonile): 

0215 Muusika ja esituskunstide õppekavarühm 

Õppe kogumaht 25 akadeemilist tundi (kontaktõpe 22 tundi, iseseisevõpe 3) 

Sihtgrupp ja õppe 

alustamise tingimused 

Tingimusi ei ole. 

Eesmärk Mooduli lõpuks on õpilane omandanud baasteadmised 

improvisatsiooniteatrist ning oskab neid rakendada laval ja 

igapäevastes olukordades. 

Õpiväljundid Mooduli läbinu: 

- on võimeline edukalt improviseerima kuni 3-minutilist stseeni; 

- oskab kuulata ja toetada lavapartnerit; 

- on laval usutavam ja naljakam; 

- oskab lahti lasta soovist enda ja teiste ideid kritiseerida; 

- tunneb ennast esinedes kindlamalt ja julgemalt; 

- oskab kasutada elukogemust, et luua originaalseid ja 

intelligentseid ideid ning karaktereid;  

- kasutab oma loomingulist poolt, et reageerida kiiresti 

hetkelistele olukordadele. 



Õppe sisu - Eksimustest rõõmu tundmine läbi impromängude. 

- Koostöö lavapartneriga. 

- Sissejuhatus improstseenidesse. 

- Usutavus ja loomulikkus improstseenides. 

- Positiivsus ja rõõm stseenides. 

- Töö emotsioonidega. 

- Lavahirmuga toimetulek. 

Õppemeetodid Improvisatsiooniliste harjutuste tegemine, analüüs, iseseisev töö. 

Iseseisev töö Õpitu kinnistamine ja suuline ülevaade kogetust. 

Õppematerjalid Hetkel puuduvad 

Lõpetamise tingimused Õppe lõpetamise tingimuseks on osalemine vähemalt kuues 

kontaktõppe tunnis, kohapeal aktiivne harjutuste kaasa tegemine ning 

improstseeni esitamine. 

Hindamismeetod Hindamiskriteerium 

Improstseeni esitamine Tundides õpitu rakendamine 
improstseenis 

 

Õppekeskkonna 

kirjeldus 

Füüsiline õppekeskkond 

Kursuse läbimisel 

väljastatav dokument 

Koolituse lõpus väljastatakse tunnistus. Juhul, kui õppija ei ole täitnud 

lõpetamise tingimusi, siis väljastatakse tõend osaletud 

kontaktõppetundide ja neis läbitud teemade kohta. 

Koolitaja kompetentsust 

tagava kvalifikatsiooni 

või õpi- või töökogemuse 

kirjeldus: 

Koolitaja praktiline töökogemus improvisatsiooni esitamises ja 

õpetamises. 



Õppekava kinnitamise 

aeg: 

29. juuli 2018 

 


